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PM for rehabilitering av patienter som genomgatt operation med dekompression vid
spinal stenos i landryggen

Detta PM beskriver rehabiliteringen av dekompressionsopererade patienter och ska vara till
hjélp for de fysioterapeuter som &ar involverade i rehabiliteringen.

Postoperativ behandling efter dekompressionsoperation bor innefatta ett aktivt
forhallningssatt till smarta och aktivitetsniva. Traningsprogrammet bor innehalla funktionell
balstabiliserande traning, styrketraning, rorlighetstraning vid behov samt allméan
konditionstraning. Tréningsintensiteten bor individanpassas och utdkas successivt.

Vid hemtraning bor denna foljas upp for att 6ka foljsamhet till traning och ge mojlighet till
kontroll av att atergang till tidigare aktivitet har skett. Forutom att fysioterapeuten foljer upp
traningen under rehabiliteringen &r det viktigt att patienten pa ett enkelt satt kan fa kontakt
med behandlande fysioterapeut vid behov. ( Ur ”Nationella riktlinjer for postoperativ
behandling av patienter som genomgétt lumbal diskbracksoperation”, LSR/Fysioterapeuterna
2009).

Pa avdelningen direkt postoperativt far patienten trana enligt ett standardiserat
traningsprogram. Efter tre veckor bor patienten traffa en fysioterapeut for att fa hjalp med att
stegra traningen. Forslag pa stegrad traning medfoljer men alla patienter bor fa ett individuellt
anpassat traningsschema tre veckor postoperativt.

Riktlinjer for stegrad rehabilitering
e viktigt med tidig igangsattning
e tonvikt pa aktiv fysioterapi med ett aktivt forhallningssatt till sméarta och aktivitet
o faeller inga restriktioner postoperativt

Syfte med traningsprogrammet
o funktionell balstabiliserande traning
e styrketraning
o rorlighetstraning vid behov
¢ allman konditionstréning

Aktivt forhallningssatt
o formedla kunskap till patienten
e Oka tilltron till den egna formagan
e egenansvar, egna initiativ

All form av egentraning sa som promenader, stavgang, cykling och simning uppmuntras.
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For mer information om rehabilitering efter operation for spinal stenos i landryggen:
1. Patientinformationsbroschyr ”Spinal stenos i landryggen”.
2. Bilaga "Information till patienter som genomgatt operation vid spinal stenos i
landryggen”.
3. Bilagor med 6vningar.

Vid fragor, kontakta garna nagon av oss pa telefon 031-89 12 66.

Telefontid mandag-fredag 11:30-12:30.
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